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Gensingen Intervertebral Disk Klinigi (Bandscheibenklinik)

Gensingen intervertebral Disk Klinigi olarak biz, 25 yili askin bir stiredir sirt agrilari
ve omurilik hastaliklarinin yani sira periferik sinirlerin cerrahi tedavisi alaninda

uzmaniz. Yine kapsamli ve engin tecrlbe birikimimiz sayesinde, boyun ve bel
omurlarindaki intervertebral disk hastaliklari alaninda tani koymaktan tedaviye ve

ameliyattan tibbi midahale sonrasi refakate kadar size mikemmel bir uzmanlik

sunuyoruz.

Hizmetler
- Disk fitigi (boyun ve bel)
Spinal stenoz (boyun ve bel)
Osteoporotik omurga kiriklari - Kifoplasti
Periferik sinir sikismasi sendromu

Faset sendromu

Avantajlar
Doktorlarimiz ve tibbi asistan uzman personelimiz icin hastalarimizin iyilesmesi her
zaman ilk planda yer alir. Mikronoérosirurji ve omurga cerrahisi alanindaki kapsamli
uzman yetkinligimizle, size gUvenilir ortaginiz olarak bilgi veriyor ve tedavinizi
gerceklestiriyoruz. Ayrica burada sizi umumi bir klinik ortam degil, tani koymaktan
ameliyat sonrasi slirece kadar, size bizzat ve glvenle eslik edecek ve kendini isine

adamis bir ekip bekliyor.
Yilda 1000'den fazla sirt ameliyati tecrlibesine sahip deneyimli uzmanlar

tarafindan tedavi
- Yasal ve 6zel sigortalilarin tedavisi
Yakin tarihli randevular
Tam noéroradyolojik bir muayeneyle daha tanisma glinunde bile durumunuz

kesinlik kazaniyor

Tedavi olanaklar hakkinda bireysel ve kapsamli bilgilendirme
Klinikte kisa slreli yatis: Bir ameliyat s6z konusu oldugunda, hasta ertesi

Yakin tarihli ameliyat randevulari

hafta sonunda evinde oluyor
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Disk fitig
semptomlarinin bile olusmasidir.
esnasinda genel anestezi altindayken gergeklestirilir. Bu esnada, sinir kdkline

veya dural keseye baski yapan intervertebral disk dokusu bir mikroskop
altinda alinir. Bunun igin, cilde iki ila en fazla dort santimetre uzunlugunda bir

Tedavi olanaklari
Bir disk fitiginin tipik belirtileri sirtta ani agri, uyusma hissi veya hatta felg

Disk fitiginin tedavisi bir mikronérosirurji ameliyatiyla, hasta tibbi midahale

kesik atilmasi gerekmektedir. Bu ameliyat bel omurlarinda dorsal, boyun

omurlarinda ise ventral olarak gerceklestirilir.

Spinal stenoz

daralma spinal stenoz olarak adlandirilir.

Bir spinal kanal daralmasi ameliyatinda genellikle herhangi bir intervertebral

disk materyalinin alinmasi gerekmez. Yiksek frekansli mikro elmas frezelerin
yardimiyla, omur kanali kismi veya tam bir yarim daire seklinde alinarak

genigletilir. Karsi taraf da "fonksiyonel laminektomi" denen yéntemle omur

cikintisi/lamina alttan frezelenerek, karsilikli kas dokulari zarar gérmeden

Omur bélgesindeki degisimler omur kanalinda bir daralmaya yol acabilir ve
boylece omurilik veya spinal sinirler Gzerine baskiyi tetikleyebilir. Bu tur bir

genisletilebilir.
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- Kifoplasti
Kifoplasti ve vertebroplasti, osteoporotik omur govdesi kiriklarinin dahilt
stabilizasyonunu mimkun kilan iki minimal invaziv yontemdir. Her iki yontem
de gorintileme/skopi cihazi egliginde perkitan ve intraoperatif olarak
uygulanir. Kirtlan omura, ciltteki giris kesilerinden dolgu kandlleri ile basing
kontrollU olarak genellikle PMMA kemik ¢cimentosuyla dolgu yapilir. Bu
yontem vicudu az zorlar, hastalar daha ameliyat glininde hareket edebilir
ve hastanede kisa bir sUre kalarak daha hizli bir sekilde olagan ortamlarina
geri donebilirler. Ancak daha sonra uygulanacak ikincil osteoporoz profilaksi
onlemleri de cerrahi tedavi kadar énemlidir.

- Sinir sikismasi sendromu
Sinir sikismasi sendromlari, anatomik olarak daralan yerlerdeki sinirlerde
olusan kronik tahrisler ve basi yaralaridir. En sik gorulenleri karpal tinel
sendromu ve kubital tinel sendromudur. Duyarlilik sorunlari, karincalanma
hissi ve/veya felc meydana gelebilir. Neredeyse tim sinir sikismasi
sendromlari cerrahi olarak basariyla tedavi edilmekte ve sinirin rahatlamasi
saglanmaktadir.

- Faset sendromu
Omurlarin, baglarin ve intervertebral disklerin yani sira, omurlar arasi kiiglk
eklemler de omuriligin islevine yardimci olmaktadir. Bu faset eklemleri asiri
zorlanma sonucu yipranabilmekte, bu ise omur eklemi artrozu (faset
sendromu) ile sonuclanmaktadir.
Sadece bel agrisi sikayetleri olup disk fitigi ve omur kanalinda daralma
olmayan hastalara, bilgisayarli tomografi (BT) ile faset enjeksiyonu
yapilabilmektedir. Bu esnada, ilgili faset eklemine bir lokal anestezi ilaci ile
iltihap onleyici kortizon enjekte edilmektedir. Klinigimizde eklem igi
enjeksiyon hasta ayaktayken yapilmakta ve enjeksiyondan sadece 30 dakika
sonra hasta tekrar evine dénebilmektedir.
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Cevre

Klinigimiz Frankfurt am Main Sehri'nden otomobille bir saat uzakliktadir. Wiesbaden
yaklasik 45 dakika sirmektedir. Mannheim ve Heidelberg 75 ila 95 kilometre

Sehri'nden 30 dakikada ulasilabilmektedir. Frankfurt Havaalani'ndan yolculuk

Gensingen sadece bir sifa bulma yeri dedil, ayni zamanda bir rahatlama yeridir. Bu

uzakhktadir.
klgUk kasaba; Ridesheim/Bingen, Ingelheim ve Bad Kreuznach arasindaki
geleneksel GzUm yetistirme bolgesinin ortasinda, "Ren-Hesya Toskana"da yer
almaktadir. Ren Nehri, klinige on kilometreden daha yakin bir mesafededir. Harika

doda manzaralarinin yani sira ¢evredeki sarap imalathaneleri, anitlar ve satolar sizi

burada kalmaya ve dinlenmeye davet ediyor.
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